. Palmerston North Dept of Orthopaedic Surgery

Oral Steroid Regime for Radiculapathy

Prednisolone 50 mg od 3 days
45mg od 3 days
40 mg od 3 days |
35 mg od 3 days
30mg od 3 days
25 mg od 3 days
20 mg od 3 days
15 mg od 3 days
10 mg od 3 days.

- 5mg od 3 days

Total Course 33 days




